UNGDOM

Tranare: Marcus Niemi

Torsdag

25/7

08:00 —08:30
Inskrivning

08:30
Foraldrar
information Entré

09:00-10:00
Fyspass

10:45
Lunch

12:10-13:20
Ispass

14.00 - 15:00
Mellis
Veckans regler

15:05 - 16:05
Ispass

Fredag
26/7

09:00
Samling
Omkladningsrum

09.40-10.30
Ispass

10.45 -11:00
Mellis

11:50-12:40
Ispass

13:00
Lunch

14:00-15:15
Match

Veckoschema
Grupp -11/12 Tors - Ons

08.00
Samling
omkladningsrum

08.15-09.15
Uppvarmning/Fys

09.40 -10.30
Ispass

10.45
Lunch

11.50-12.40
Ispass

14:00-15:00
Jumpyard
Hamtning dar eller
15:30 Trangen

Sondag
28/7

09.00
Samling
omkladningsrum

09.40 - 10.55
Ispass

11.15-12.15
Fyspass

12:30
Lunch

14:00 - 16:00
Aktivitet
Hasthagen
Hamtning dar eller
16:30 Trangen

Orebro Bauer Hockey Camp 2024

Mandag
29/7

09:00
Samling
omkladningsrum

09:15-10:15
Fyspass

11:15-12:05
Ispass

12:00
Lunch

12:15-13:15
Teori

14:30-15:20
Ispass

0

09:00
Samling

09:30-11:00

Innebandyturnering

B-hallen

11:30
Lunch

12:00
Fys/uppvarming

12:55-13:45
Ispass

14:00-15:00
Mellis / Rorlighet

16:10-17:00
Ispass
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Vecka 30/31

Onsdag
31/7

07:00
Samling
omkladningsrum

07:30—-08:20
Ispass

09:50 - 10:40
Fyspass

11:30
Lunch

12:30-13:30
Tavling
Avslut

14:25 -15:40
Match



